Speisekarte

vom 18.03.2024 bis 22.03.2024 KW12

Kurzfristige Anderungen im Speiseplan sind maglich.

Menii Vollkost Menii Vegetarisch Dessert
Hahnchenbrustfilet im Parmesanmantel g, e, ML, wz Falafelballchen aus Kirchererbsen [, e, ML, st, sk, so, wz)
Montag Eg?srlkasofse (GG, W] I;zipsnkasor&e (GG, W] fr‘i§che's Obst - Birne
18.03.2024 gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing su/2 gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing su /2 &N
3 LN
. Gemisetopf mit Blumenkohl, Erbsen, Kartoffeln und Frische Pasta wz ce, wz
Dienstag Sternchennudeln [, wz, s Tomaten-Basilikum-SoBe e, wz, su, mL /2] Pflrs[chjoghurt (ML]
19.03.2024 La'ugesstange [DI, GE, WZ, LU] Bfttsalat mit Joghurtdressing P
P ) S
. Geschnetzeltes vom Schwein Gyros Artics, wz /1,2 Vorsuppe: Blumenkohlcremesuppe
Mittwoch | Salzkartoffeln SiRer GrieRauflaufmL, e, e, wz) Apfelmus
20.03.2024 WeilRkrautsalat "Cole Slaw" su, &1, cG, SE, ML, Wz /2,7, 12] V%niIIeSOBe [GG, WZ, ML, GG] ‘Eé' ,ﬂ' )
©
Jackfruit Bratwurst Hgartjs%ema%hter Linsenbratling wz u, o1, 6, 66, E1] Schokolad ddi
Donnerstag |Kohlrabigemiise mit Schnittlauch e, wz, m irenteueraipp mu chokoladenpudding ee,
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Wz, ML
21.03.2024 o Karotten-Apfel Salatsuzj )
Gediinstete Seelachsroulade mit Wurzelgemdse geflllt r, sy Rote Betepuffer ), s, mL sF, sL, sg, so, wz)
Freitag Dillso3e v, GG, wz Krautersauce L, cc, wz) Frisches Obst - Kiwi
Salzkartoffeln . Salzkartoffeln B ¢ s
22.03.2024 gemischter Salat mit Essig-Ol Dressingsu /2 gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing su/z; s A=
D 2 (o)
Allergene: KV = Keine vorhanden, El = Enthélt Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthélt glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus

hergestellte Erzeugnisse (einschlielich Laktose), WZ = Enthélt Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthélt Schwefeldioxid und/oder Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l, als SO2 angegeben, SL = Enthélt Sellerie und/oder daraus hergestellte
Erzeugnisse, SE = Enthélt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthélt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, DI = Enthélt Dinkel und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GE = Enthélt Gerste und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, LU = Enthélt Lupine und/oder
Lupinenerzeugnisse, Fl = Enthélt Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SF = Enthélt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss sowie Queenslandnuss) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

Zusatzstoffe: 0 = keine Kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 1 = mit Konservierungsmittel, 2 = mit Antioxidationsmitteln, 7 = mit einer Zuckerart(en) und StiBungsmittel(n), 12 = mit Farbstoff
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Einen Grof3teil der Rohstoffe, wie Kartoffeln, Karotten, Zwiebeln, Milch, unser Rind*- und Schweinefleisch sowie Brot- und Backwaren beziehen wir aus unseren eigenen > ¥

Bereichen Landwirtschaft, Gartnerei, Backerei und Metzgerei in Bio-Qualitat. Weitere Rohstoffe werden regional und auch konventionell zugekauft. *auRer Rindfleischextrakt Cafe
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