Speisekarte

vom 28.04.2025 bis 02.05.2025 KW18

Kurzfristige Anderungen im Speiseplan sind maglich.

DE-OKO-006

Menii Vollkost

Menii Vegetarisch

Dessert

Geschnetzeltes vom Rind mit Gemusestreifen is., ce, wz, ML
Salzkartoffeln

Krauterrahmsuppe (e, M
Mohnschupfnudeln i, e, so, wz, mL

Frisches Obst-Apfel

Montag Gemischter Salat mit Honig Senf Dressing sk, su/2 Vanillesol3e (66, wz, ML, Ga]

28.04.2025 o N e
& o]
Chili sin Carne mit Mais, Mohren, roten/ griinen Bohnen, Bio Penne Nudeln [, 6g, s, so, wz, g

) Kartoffeln jce, wz; PastasofRe mit KrautersoRe und Zucchiniwirfeln my Himbeerjoghurt

Dienstag Fladenbrot o, g, wz, Lu, sm) Blattsalat mit Joghurtdressing

29.04.2025 ,oas - P O}
N & )
Hahnchenbrustfilet im Knuspermantel s, ML, s, sg, wz Hausgemachter Karottenbratling wz, Lu, o1, Ge, 66, HF, EI, ML) Wackelpudding

. Ratatouillegemuse (Paprika, Zucchini, Auberginen) cc, wz Ratatouillegemuise (Paprika, Zucchini, Auberginen) cc, wz Waldmeister 2

Mittwoch Reis Reis VanillesoRRe p

30.04.2025 .
3 L O .

Donnerstag

01.05.2025
Seelachsfilet Bordelaise [, ce, wz ; i
mit leichter Senfsol3e isu, s, ML, GG, wz) zwel har@ gekochte Eier ey kleines Schokobrotchen

Rahmspinat e, wz, ML/ 2]

Freitag Salzkartoffeln Salzkartoffeln [E1, DI, WZ, LU, ML, SO, GG]
gemischter Salat mit Cocktaildressing (e, &1, s, ML, Wz /7, 12] .

02.05.2025 - e

W’q =

0'):

-

Allergene: KV = Keine vorhanden, SL = Enthalt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthalt glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthalt Weizen und/oder
daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlielich Laktose), SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthalt Schwefeldioxid und/oder Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l, als

S0O2 angegeben, El = Enthalt Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthélt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, DI =

und/oder Lupinenerzeugnisse, SM = Enthalt Sesamsamen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HF = Enthalt Hafer und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, FI = Enthalt Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
Zusatzstoffe: 0 = keine Kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 2 = mit Antioxidationsmitteln, 7 = mit einer Zuckerart(en) und SiBungsmittel(n), 12 = mit Farbstoff

Einen Grof3teil der Rohstoffe, wie Kartoffeln, Karotten, Zwiebeln, Milch, unser Rind*- und Schweinefleisch sowie Brot- und Backwaren beziehen wir aus unseren eigenen
Bereichen Landwirtschaft, Gartnerei, Backerei und Metzgerei in Bio-Qualitat. Weitere Rohstoffe werden regional und auch konventionell zugekauft. *auRer Rindfleischextrakt

Enthalt Dinkel und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GE = Enthélt Gerste und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, LU = Enthalt Lupine

antomus 1Y

gemeinsam Mensch
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